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GRUNDSCHULE
STI?KSESGEENZER MONHEIMAM RHEIN
SPEISEPLAN KW 39
Montag Mittwoch Donnerstag
23.09. 25.09. 26.09.
Veggi Bolognese Kaltmenii: Putenschnitzel Fischstdbchen Gefligel Dinos Thunfisch Bolognese
(19 11a) (11a) (14,11,11) (6.11a) (14,19 11a)
dazu Vollkorn Penne | auf pikantem Nudelsalat mit Rahmspinat mit Kartoffelwedges mit griinen Nudeln
(11a) mit Dressing aus (4.17) (10) (11a)
und Gouda Topping Ketchup und Mayo und hausgemachtem und Salatmayonnaise dazu Krautsalat
1.17) (4.13,19.20,11a) Piiree (4.13,20) (20)
(17)
Obst Bio-/ Fairtrade Apfel Blattsalat Obst
Banane mit
Cocktaildressing
(4,13,20)

10=Phosphat,

1=Farbstoff, 2=S&uerungsmittel, 3=Konservierungsmittel, 4=Verdickungsmittel, 5=Antioxidationsmittel, 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt, 7=Nitrit Pdkelsalz 8=Sauce Hollandaise mit pflanzl.Fett, 9=StRungsmittel,

11a=Weizen; 11b=Gerste; 11c=Hafer; 11d=Dinkel; 12=Krebstiere; 13=Ei; 14=Fisch; 15=Erdniisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a=Mandeln; 18b=Haselniisse; 19=Sellerie; 20=Senf; 21=Sesamsamen;22=Schwefel;23=Lupinen,
24=Weichtiere. Spiiren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind ,k6nnen vorhanden sein




