
                                                            

 

 

                             SPEISEPLAN KW 38 

 

 
1=Farbstoff, 2=Säuerungsmittel, 3=Konservierungsmittel, 4=Verdickungsmittel, 5=Antioxidationsmittel, 6=aus Fleischteilen zusammengefügt, 7=Nitrit Pökelsalz 8=Sauce Hollandaise mit pflanzl.Fett, 9=Süßungsmittel, 
10=Phosphat,  

11a=Weizen; 11b=Gerste; 11c=Hafer; 11d=Dinkel; 12=Krebstiere; 13=Ei; 14=Fisch; 15=Erdnüsse; 16=Soja; 17=Milch; 18a=Mandeln; 18b=Haselnüsse; 19=Sellerie; 20=Senf; 21=Sesamsamen;22=Schwefel;23=Lupinen, 

24=Weichtiere. Spüren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind ,können vorhanden sein 

 

Montag 

                16.09. 

Dienstag 

17.09. 

Mittwoch 

                  18.09. 

Donnerstag 

                     19.09.         

                Freitag 

                 20.09. 

  Hähnchennuggets 
            (10,6,11a) 

mit Kartoffelwedges 
            (10) 

     und Ketchup, 

  dazu Kappessalat 
        (13,17,2,20,2) 

 

Kaltmenü: Pfannkuchen 
      (13,17,10,11a)    
     mit Apfelmus  
       (5,2,5,2) 

  Bio Vollkorn-Penne  

    in Spinatsauce 
    (17,2,11a,11b,11c,11d)      

 

Kaltmenü: Rindercevapcici 
          (13,2,20,11a)  
      auf westfälischem 

         Kartoffelsalat 
            (4,13,17,19,20,9) 

   

    Kartoffelauflauf 

  mit Spinat und Lachs 
        (1,14,17,10,11a)  
überbacken mit jungem  

            Gouda     

 

        Obst     

 

                 Obst 
 

         Mandarine     
 

             Obst 
 

         Blattsalat mit  

       Joghurtdressing 
            (4,13,17,20) 

            


