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GRUNDSCHULE
ST:ESE&ENH:R MONHEIM AN RHEIN
SPEISEPLAN KW 37
Montag Mittwoch Donnerstag
09.09. 11.09. 12.09.
Bio Spaghetti Napoli | Bio Kartoffelgratin Kibbeling (Fisch) Hdhnchengeschnetzeltes | Thunfisch -Nudelauflauf
(1a) (4,172 11a) (14,17 11a) (11a) (114,17 19 11a)
mit Bio Tomatensauce, | mit Bio Brokkoli mit Djuvec Reis mit hausgemachtem Vollkornnudeln mit
(19.11a) und Bio Krduterrahm (11a) Kartoffelpiiree Thunfisch und jungem
dazu Bio Erbsen Sauce und Remouladen Sauce 17) Gouda iiberbacken,
(4.17,2,19 11a) (4.13,20,9) dazu Gurkensalat
(20)
Obst Obst Blattsalat mit Obst Obst

Hausdressing
(4,13,20)

10=Phosphat,

1=Farbstoff, 2=Sauerungsmittel, 3=Konservierungsmittel, 4=Verdickungsmittel, 5=Antioxidationsmittel, 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt, 7=Nitrit Pdkelsalz 8=Sauce Hollandaise mit pflanzl.Fett, 9=StRungsmittel,

11a=Weizen; 11b=Gerste; 11c=Hafer; 11d=Dinkel; 12=Krebstiere; 13=Ei; 14=Fisch; 15=Erdnisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a=Mandeln; 18b=Haselniisse; 19=Sellerie; 20=Senf; 21=Sesamsamen;22=Schwefel;23=Lupinen,
24=Weichtiere. Spiiren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind ,kdnnen vorhanden sein




